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· Titre de l’activité 
Un dîner de Noël presque parfait
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· Noms et section des auteurs  
· Cennetoglu Leyla - 2ème Français-morale 

· Georis Sarah – 2ème Arts plastiques

· Gillard Coralie – 1ère et 2ème Education familiale et sociale (crédits anticipés)

· Arnaud Jourquin - 2ème Sciences naturelles  

· Özdemir Özge - 2ème Langues modernes

· Sujet de l’activité 
Les rapports Nord/ Sud

· Objectif général 

Susciter chez les élèves une réflexion critique sur les rapports Nord/ Sud
· Objectifs spécifiques 

Susciter chez les élèves une réflexion critique par rapport à notre consommation : d’où viennent les produits qui composent notre dîner de Noël et qu’elles en sont les causes et les conséquences.

· Public 
3ème année du secondaire

· Bibliographie 
http://legufrulabelofolie.fr/recherche.php  http://www.loalabouche.org/produits_saison.htm http://www.bruairlibre.be/article.php3?id_article=1099
· Supports pédagogiques 
Le tableau, les documents distribués aux étudiants, les étiquettes plastifiées.
· Outils pédagogiques  
Les documents distribués aux étudiants, les étiquettes plastifiées, la calculatrice.
· Durée de l’activité 
Une heure

· Déroulement de l’activité 
Voir ci-dessous
· Analyse réflexive de l’activité 
Voir feuilles jointes


1. Introduction

Les animateurs accueillent les étudiants dans une ambiance de fête : la classe est garnie de décorations de Noël. Les étudiants forment quatre ou cinq groupes en fonction de leur nombre. Les animateurs se présentent un à un et distribuent un porte-document* par groupe. La consigne suivante est donnée : A partir des documents distribués, composez votre menu de Noël presque parfait. N’utilisez que les aliments listés en première page et limitez-vous à une entrée, un plat principal, un dessert et les boissons. Vous avez une quinzaine de minutes. Après cela, un rapporteur de chaque groupe viendra présenter son menu au tableau.

 Pendant ce temps-là, les animateurs passent dans les différents groupes pour s’assurer du bon fonctionnement et de la bonne compréhension des consignes. Après 15 minutes, on reprend les menus.

*Le porte-document comprend une liste d’aliments, une carte du monde ainsi que toutes les étiquettes des aliments indiquant la provenance de ceux-ci. (Voir ci-joint)

Durée : 15-20 minutes

2. Mise en commun

Un à un, les rapporteurs présentent leur menu. Après la lecture de celui-ci, les animateurs collent des étiquettes au tableau, représentant les aliments choisis. On questionne les étudiants sur la provenance des aliments dont ils n’ont absolument pas tenus compte. À ce moment-là, on retourne les étiquettes qui indiquent le pays d’origine, le nombre de kilomètres qu’a parcouru l’aliment ainsi que le nombre d’émissions de CO2 qui ont été nécessaires à sa fabrication. On calcule le coût total de kilomètres et de CO2 et on le note au tableau. On procède de la même façon pour les groupes suivants. Pour certains aliments, on explique le pourquoi de ces pays si lointains. Par exemple, le parcourt de la crevette ou de la biche. Le groupe gagnant est le groupe qui aura émit le moins d’émissions de CO2 et parcouru le moins de kilomètres pour la réalisation de son menu. Ensuite, on leur distribue un menu de Noël « idéal » que nous avons composé et dont les produits viennent de Belgique et de France.

Durée : 20 minutes

3. Synthèse

Les étudiants sont invités à exprimer leurs ressentis vis-à-vis de leur menu et principalement par rapport aux conséquences. On leur demande également leur avis sur l’activité et si celle-ci leur a appris ou non quelque chose. On leur distribue une petite synthèse qui reprend ce que l’on a dit durant l’activité et qui propose aussi une solution. Après la lecture de celle-ci, une part de bûche artisanale est distribuée à chacun.

Durée : 20 minutes


Que peut-on retenir de tout ça ?

La majeure partie de ces produits provient d’endroits tellement lointains qu’ils doivent être acheminés par camion à un aéroport, puis par avion quelque part en Europe, puis par camion une seconde fois vers un lieu quelconque, en direction duquel nous nous rendons avec notre propre véhicule pour les acheter. Ainsi, si nous cumulons les distances parcourues par ces marchandises périssables depuis leur lieu de production jusqu’à notre assiette, nous obtenons un total de plus de 100.000 kilomètres.

Sachant que les transports représentent près d’un quart des émissions mondiales de CO2 fossile et que leur part ne fait qu’augmenter, ne devrions-nous pas nous questionner sur notre  consommation ?

Une nouvelle indication sur les étiquettes de toute marchandise vendue devrait permettre au consommateur de savoir quelles émissions de gaz à effet de serre ont été nécessaires à sa production, son transport et son emballage. Nos parents ne consommaient pas tous ces aliments et parfois même ne connaissaient pas leur existence à notre âge. 

Il est important également de se questionner sur les conditions de vie de ces pays producteurs. Les conditions de culture dans les pays depuis lesquels nous importons nos aliments hors-saison ont des conditions sociales souvent dégradantes pour la dignité humaine.

Que peut-on faire ?

Manger des aliments de saison, c’est du plaisir et beaucoup d’avantages induits. En effet, on constate généralement avec ces produits :

· de meilleures qualités gustatives car ils sont cueillis à maturité.

· des prix plus bas que les produits hors-saison. 

· ils sont cultivés en plein champ et non hors-sol ou sous serre chauffée,
ils n’ont pas besoin de subir de traitements lourds pour leur conservation car ils parcourent moins de kilomètres pour parvenir jusqu’au consommateur final. 

· on redécouvre une diversité d’aliments que l’on avait oubliée. 

· ils sont souvent cultivés par un producteur local, cela permet donc de stimuler l’économie régionale et de tisser un lien social autour de chez soi. 

· on favorise une meilleure rémunération des producteurs car les filières plus courtes réduisent le nombre d’intermédiaires. 

· on participe à un meilleur aménagement du territoire et puis renouer avec le rythme des saisons est un bonheur en soi.


· Poissons / Viandes

· Saumon                                                                

· Crevettes                                                               

· Coquilles Saint-Jacques                                             

· Homard                                                                   

· Filet de perche du Nil                                              
· Biche

· Kangourou

· Rôti de porc

· Rôti de veau

· Foie gras artisanal

· Légumes   
· Brocolis 
                                                         

· Haricots
                                                         

· Carottes                                                                 

· Tomates                                                                

· Aubergines                                                          

· Oignons                                                               

· Salade                                                                    

· Poireaux                                                                

· Asperges                                                                 

· Fruits     
· Ananas

· Poires

· Noix de coco

· Mangues

· Kiwis

· Melons

· Bananes

· Grenades

· Raisins

· Pommes    

· Féculents 

· Riz Basmati 

· Pâtes 

· Pommes de terre 

· Boissons                                                                                 
· Charles Lafitte, grande cuvée 

· South-bio Chardonnay 

· Los Molinos Tempranillo                                                                                                                                                                          
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