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Titre de l’activité :  

Fruits importés contre fruits de saisons

Noms et sections des auteurs :

· Demonceau Stephan, sciences humaines
· Frère Jessica, mathématique
· Freuville Mélanie, français-morale
· Lenaerts Jenny, arts plastiques
Sujet de l’activité :

Les rapports Nord/Sud

Objectifs généraux :

Sensibilisation à la consommation de produits régionaux saisonniers.

Objectifs spécifiques :

L’élève sera capable à la fin d’une heure de cours de :

· Expliquer le libre échange et le protectionnisme

· Citer les avantages et les inconvénients de ces théories

· Associer certains fruits et légumes aux mois correspondant à leur consommation

· Dégager les avantages à consommer ces fruits et légumes en saison

· Développer une attitude critique envers l’animation 

Supports pédagogiques :

· Une carte du monde

· Une ligne du temps saisonnière

· Des scratchs contenant la photo des fruits et légumes.



Nombre de participants : maximum une trentaine de personnes. 
Durée de l’activité : 1 heure.
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Matériel nécessaire : une carte du monde, une ligne du temps saisonnière et des scratchs contenant la photo des fruits et légumes.

Objectif : 

Sensibilisation à la consommation de produits régionaux saisonniers.

Déroulement : 
Dans un premier temps, l’animateur affiche la carte du monde, la ligne du temps saisonnière et les différents fruits. Ensuite, il demande aux participants s’ils connaissent d’où les fruits affichés proviennent (annexe 2). Leurs réponses seront notées au tableau ou sur une affiche. Chaque proposition sera discutée et choisie à la majorité. Chaque fruit et légume sera alors scratché par un participant sur la carte du monde. Ensuite, la théorie du libre échange et du protectionnisme sera  expliquée. Réflexion collective pour se demander si les fruits et légumes provenant de pays étrangers sont produits en Belgique et quelles sont les conséquences de consommer des produits régionaux ou importés*.

Dans un second temps, la deuxième activité concernera l’importance de consommer les fruits et légumes de saisons. Les participants feront des groupes de 5-6 personnes. L’animateur répartira les 30 fruits et légumes (annexe2) dans chaque groupe. Les participants devront décider dans quel mois tel fruit devrait être consommé. Ils auront 15 minutes pour effectuer ce travail. Ensuite, un rapporteur par groupe ira afficher ses fruits et légumes sur la ligne du temps saisonnière. Il s’en suivra une mise en commun avec tous les groupes sur leur avis général quand aux choix des autres groupes. Correction de l’activité et explication de l’importance de la consommation des fruits et légumes de saisons**. 

En conclusion de l’activité, comparaison entre la carte géographique et la ligne du temps saisonnière.

Suggestions de questions :

Quel pays est le plus gros exportateur de tel fruit ou tel légume ?

Savez-vous comment s’appelle le fait d’exporter ou d’importer des produits ?

Pourquoi pensez-vous qu’il soit important de consommer les fruits et légumes en saison ?

Comment pourrait-on savoir si l’on consomme des fruits et légumes de saison ?



**- Pour leur goût
Les fruits arrivant à maturité sous un soleil naturel et consommés rapidement conservent une saveur que n’égaleront jamais les fruits qui mûrissent « dans le camion ». Leur acheminement jusqu’à nos assiettes contribue alors à la pollution de notre planète (beaucoup de carburant nécessaire au transport), et/ou produits en serre, ce qui non seulement est néfaste d'un point de vue écologique puisque ce mode de production nécessite bien souvent l'utilisation de chauffage et d'engrais (chimiques), mais en plus donne des fruits et des légumes peux goûteux

- Pour vivre plus longtemps

On augmente la durée de vie des fruits en les bombardant de rayons gamma issus de substances radioactives, ce qui réduit la durée de vie et la fertilité des animaux de laboratoire : il y a donc probablement le même risque chez l’homme…

- Pour être en bonne santé

Le principal outil de prévention contre l’apparition du cancer est la consommation régulière de fruits et de légumes. Mais les fruits mûris « dans le camion » perdent plus de 70% des vitamines et nutriments qu’ils devraient nous apporter, donc 70% de leur efficacité. De plus, l’irradiation qui prolonge la durée de vie des fruits provoque des lésions intestinales et augmente les risques de cancer chez les animaux de laboratoire.

- Parce qu’ils sont moins chers

Faire venir un fruit en camion ou en avion est forcément plus cher que le prendre dans l’arbre local.

- Pour payer moins cher votre essence

L’énergie utilisée dans le transport de fruits et légumes hors saison n’est pas à négliger. La pénurie des sources d’énergie faisant monter les prix à la pompe, toute action allant dans l’autre sens ne peut être que positive. Une salade produite sous serre en hiver peut nécessiter l'énergie d'un litre de pétrole !

- Pour faire une bonne action

Les fruits et légumes cultivés hors saison sont cultivés en Afrique pour la majorité, où les gens les cultivent à la place de leur propre nourriture. N’ayant plus de terre pour d’autres cultures, plus de bras après un travail pour les Occidentaux, ils n’ont plus à manger et doivent nous acheter leur propre nourriture.

-Comment savoir si vous consommez des fruits et légumes de saisons

Tout d'abord, se fiez à l'évolution des prix. En effet, plus on s'éloigne de la saison de production d'un fruit ou d'un légume et plus les prix grimpent.
 En achetant à un petit producteur local, il y a de grandes chances qu'il ne vous propose que des fruits et légumes de saisons. Discuter avec lui afin d'en savoir plus sur son mode de production. Souvent, les petits producteurs on un stand moins varié que la plupart de ceux que vous verrez dans un supermarché. Cependant, si vous être prêt à laisser de côté certaines de vos habitudes, ils vous permettront de découvrir de nombreux fruits et légumes oubliés par la grande consommation.
-Sources

www.agissonsensemble.canalblog.com
http://agissonsensemble.canalblog.com/docs/affiche4essai6.pdf
http://www.espace-sciences.org/science/10081-questions-de-sciences/16278-les-saisons/16312-generalites/16314-pourquoi-consommer-des-fruits/
http://www.consodurable.org/dossiers_detail.php?id=21


*Exportation : action de vendre et d'expédier à l'étranger des produits nationaux.
Importation : action d'importer, de faire entrer dans un pays des produits soumis ou non aux tarifs douaniers

Libre échange : théorie et doctrine économique qui préconise la suppression de toute entrave aux échanges et la liberté des transactions internationales, par opposition au protectionnisme.

Protectionnisme : système consistant à protéger l'économie d'un pays contre la concurrence étrangère au moyen de mesures tarifaires (droits de douane) et non tarifaires (quotas, contingents, normes, subventions à l'exportation).

Dans son rapport annuel sur le développement humain de 1999, le Programme des Nations-Unies pour le développement montre que le PIB moyen par habitant du pays le plus riche représentait presque 3fois celui du pays le plus pauvre en 1820 et environ 70 fois plus au début des années 90. Cependant, la Chine, la Corée du Sud et l’Inde ont opéré un rattrapage spectaculaire depuis les années 50.

Le libre échange entre les pays développés et les pays en voie de développement  n’est possible que si les habitants de ce dernier ont un revenu suffisant.

John Stuart Mill, philosophe et économiste britannique, retient que les pays qui font avec plus d’avantages le commerce extérieur sont ceux dont les produits sont les plus demandés à l’étranger et qui demandent eux-mêmes le moins de produits à l’étranger. Or, toute exportation par les pays pauvres répond à une forte demande des pays riches tandis que toute exportation des pays riches répond à une faible demande des pays pauvres. Il s’ensuit que les termes de l’échange s’élèvent dans les pays les moins avancés qui devraient de ce fait bénéficier davantage de commerce international et ainsi rattraper les pays les plus avancés. 

Cependant, les auteurs d’obédience marxiste² considèrent le libre échange comme un moyen pour les nations les plus développées d’imposer leur suprématie aux autres nations ; les pays les plus pauvres ne pourront donc pas rattraper les pays les plus riches.

Pour les auteurs promouvant un protectionnisme éducateur³, le libre-échange ne permet pas au pays industriellement en retard de rattraper les plus avancés. S’il était pratiqué entre nations à niveaux de développement différents, il profiterait davantage aux pays les plus industrialisés qui accroîtraient de ce fait leur avance.

D’autres approches permettent de montrer que le libre-échange comme le protectionnisme pourraient contribuer à la convergence (dans un même but) des nations : ainsi, les échanges intrabranches, différenciées verticalement par le niveau de gamme des produits échangés, sont de nature à stimuler la croissance des pays exportateurs de biens de bas de gamme : ces pays, par effet d’apprentissage, pourraient à l’abri de barrières douanières ou non, faire progressivement évoluer leur spécialisation vers des produits de haut de gamme mais différenciées par la marque par exemple par rapport à leurs partenaires commerciaux.

Plusieurs stratégies permettent aux pays en voie de développement de s’industrialiser :

· La valorisation des exportations de produits primaires : les produits bruts permettent aux PED de valoriser leurs exportations. 

Exemple : les exportateurs de pétrole.

· La promotion des exportations : les PED privilégient dans ce cas l’exportation de produits de consommation courante bénéficiant d’un avantage de compétivité-prix du fait du faible cout de la main-d’œuvre. ( dépend de la demande des PD et de la capacité des PED à faire évoluer leur spécialisation.

· L’industrialisation par substitution d’importations : stratégie appliquée par un grand nombre de pays du tiers monde disposant d’un marché intérieur de taille significative. Celui-ci est protégé par des barrières douanières afin de promouvoir la production locale de biens de consommation durable, voire de biens d’équipement jusqu’alors importés.

· Les industries industrialisantes : cette stratégie protectionniste se heurte à nombreuses limites : appareils productifs surdimensionnés, sous-équipement du secteur agricole.   

² : Communisme, (marxisme),système où les biens de production appartiennent à la Communauté et qui tend à la disparition des classes sociales

³ : Système consistant à protéger l'économie d'un pays contre la concurrence étrangère au moyen de mesures tarifaires (droits de douane) et non tarifaires (quotas, contingents, normes, subventions à l'exportation).

 Source :
Libre échange et protectionnisme, Serge D’Agostino, éditions Bréal- thèmes et débats. 

Le Robert de poche, 2010



Annexe 1 :  

· Légumes de saison, Consodurable.org

            Campagne d’intérêt général.

· Fruits de saison, Consodurable.org

Campagne d’intérêt général. 

Annexe2 ; 

· Fruits et légumes choisis d’après l’annexe 1.
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